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Cancer : des approches thérapeutiques
sensorielles a la n—EEﬁo

Deux outils originaux, un chariot et une
colonne a bulles, sont utilisés dans le
service de soins palliatifs des Augustines,
grace a un partenariat avec la Ligue.

Dans le cadre de sa mission
d’aide aux maladies, et grace
aux fonds collectés, le Comité
de la Ligue contre le Cancer du
Morbihan participe activement
au financement d’équipements
et de matériels pour le confort
des malades atteints de cancer et
I'accueil des aidants : des Equi-
pements de Diagnostic et de
Traitement (EDT) tels que des
matelas spéciaux, du mobilier
pour les salons des familles, des
pompes d’injection d’anti- dou-
leur ..

La maladie cancéreuse ayant
des répercussions physiques,
psychologiques, économiques et
sociales, le Comité propose et
offre également des services
adaptés aux personnes malades
et a leurs proches : ils visent a
améliorer leur prise en charge et
leur qualité de vie, pendant et
apres la maladie.

Un partenariat «durable et
précieux» avec la clinique des

Augustines existe depuis 2006.
Dans cette optique, et comme le
rappelait le président du Comité
du Morbihan dans la derniére
lettre d’information, «nous

-sommes 13 pour vous ». La

Ligue contre le cancer apporte
un soutien financier au profit
des patients admis dans I'Unité
de Soins Palliatifs (Usp) du ter-
ritoire de santé N°4, et de leurs
proches. De plus, elle met géné-
reusement a disposition du ser-
vice, une psychologue qui inter-
vient deux heures par mois_ en
groupe de parole pour les soi-
gnants de ’'Usp, ainsi qu’une
socio- esthéticienne intervenant
pour les patients a raison de
trois heures par semaine 4 partir
de février 2019.

UN SOUTIEN FINANCIER
Depuis 2006, les subventions

versées par le Comité du Morbi-
han de la Ligue contre le cancer

Une socio-esthéticienne de la clinigue.

ont permis I’achat de matériel
de confort pour les malades et
leur famille au sein de I’'Usp
pour un montant total cumulé

de 73 810 euros. Ce finance--

ment est indispensable pour of-
frir les meilleures conditions
d’accueil et de vie possibles
pour les patients en unité de
soins palliatifs.

Grace a ce financement,
I'Usp a pu s’équiper de matelas
a air dynamique, de fauteuils de
chambre de confort, de pompes

d’injection d’anti-douleur, d'un
Blader scan, d’un chariot snoe-

~zelen et d’une colonne a bulle
Snoezelen ...

Toutes ces aides soutiennent
I’'Usp dans son exigence de prise
en charge globale de qualité et
permettent d’apporter aux pa-
tients et & leurs proches le meil-
leur confort possible.

L’Usp de 1a clinique travaille
en réseau avec de nombreux
partenaires hospitaliers ou du
domicile. Elle est destinée aux

patients de tout le territoire de

-santé N°4 (de Vannes, de la

bande cétiere a Ploérmel et le
Nord-Est du département, soit &
peu pres 450 000 personnes) qui
présentent les plus grandes diffi-
cultés lors de la phase palliative
de leur maladie. L'Usp des Au-
gustines compte aujourd’hui 10

lits (deux lits supplémentaires

depuis le 1= janvier 2019).

CHARIOT “SNOEZELEN” : APPROCHE
THERAPEUTIQUE SENSORIELLE

Le chariot Snoezelen a été
créé par la marque éponyme
hollandaise Snoezelen, terme
qui vient de la contraction de
Snuffelen (sentir) et de Doeze-
len (somnoler), que I'on pour-
rait traduire par «exploration
sensorielle et de détente ».

Plus qu’une technique, I’ap-
proche Snoezelen est une dé-
marche d’accompagnement,
d’écoute et d’observation. Elle
est basée sur des propositions de
stimulation et d’exploration sen-
sorielles, privilégiant la notion
de « prendre soin » et le juste
équilibre psycho- corporel entre
stimulation et relaxation. -

Concrétement, le Snoezelen

est une activité vécue dans un
espace spécialement aménagé,
éclairé d’'une lumiére tamisée,
bercé d’une musique douce, un
espace dont le but est de recréer
une ambiance agréable. On y
fait appel aux cing sens : 'ouie,
Podorat, 1a vue, le gofit et le tou-
cher.

Pour permettre aux patients
ne pouvant quitter leur chambre
de bénéficier de cette expé-
rience, un chariot, compact et

. facile 2 manipuler, a été créé,

contenant pour ce faire tous les
éléments nécessaires a la pra-
tique Snoezelen (ciel étoilé, fi-
bres optiques, colonne a bulles,
écran pour projeter films et pho-
tos, diffuseur d’aromathérapie)
et offrir ainsi un accompagne-
ment privilégié 2 tous.

Trés utilisé en soins palliatifs
a la clinique des Augustines, ce
chariot ainsi que la colonne &
bulles, financés a hauteur de
60% par le Comité du Morbi-
han de la Ligue contre le cancer,
permettent d’apaiser les tensions
des patients, grice a des expé-
riences sensorielles adaptées (vi-
suelles, sonores, tactiles), selon
les souhaits de chacun, favori-
sant ainsi un mieux-étre.



