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Opération mains

Du 22 au 25 mai, une opération de
sensibilisation baptisée “Mission mains
propres” aura lieu aux Augustines, dans
le cadre de la campagne “Cap Breizh
Mains” en faveur de la promotion des
solutions hydro-alcooliques (SHA) dans
les établissements de santé bretons. L ’en-
jeu est vital : prévenir la survenue

des infections associées aux soins, dites
«infections nosocomialesy,

Pour mémoire : en juin 2017,
les établissements de santé bre-
tons ont été invités 4 s'engager

~dans la campagne Cap Breizh

mains 2017-2020. Elle est ani-
mée par le Crias (Centre de
prévention des infections asso-
ciées) et soutenue par I’ ARs
(Agence Régionale de Santé).
Son objectif : mettre en ceuvre
une politique active de promo-
tion de Ia friction hydro-alcoo-
lique au sein des établissements
de santé. Les temps forts de
communication de cette cam-
pagne auront lieu chaque année
en mai a I'occasion de la Jour-
née mondiale de 'hygiéne des
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mains. Et en novembre lors de
la semaine sécurité des patients.

Dés 2017, les Augustines ont
décidé de s'engager dans cette
campagne en signant la charte
d’engagement de Cap Breizh
Mains et en réalisant un pre-
mier état des lieux permettant
de définir un plan d’actions per-
sonnalisé. A 1'occasion de cette
journée nationale « Mission
mains propres » de ce mois de
mai, la direction a prévu de
mener au sein de I’établisse-
ment, diverses actions de sensi-
bilisation et d’engagement a
I'utilisation de la SHA auprés de
ses partenaires professionnels,

propres a la clinique !

patients et visiteurs.
Ces actions se dérouleront
donc du 22 au 25 mai.

PROGRAMME

Mardi 22 mai de 14 h 30 a
17 h : stand d’échange, d'infor-
mation et de sensibilisation a
I'hygiéne des mains. Des docu-
ments et un petit test 4 I’hy-
giene des mains seront propo-
sés. Des petits cadeaux seront
remis aux participants. Un
quizz sera également proposé
aux professionnels. Des lots et
dipldmes seront & gagner pour
les meilleurs !

Les mercredi 23 et vendredi
25 mai dans I'aprés-midi, Em-
manuel Boyer, responsable Eon
(Equipe Opérationnelle d’Hy-
giéne), passera dans les services
pour échanger avec les profes-
sionnels sur I’hygiéne des
mains. Enfin, toute la semaine,
les professionnels de la clinique
porteront sur leur tenue des
badges autocollants « J’ aime
SHA ». Ils seront invités 4 s’en-
gager personnellement a utiliser
individuellement, en premiére
intention, les Sha via la signa-
ture d’un engagement. L'objec-

ne il y a un siécle :

tif étant de promouvoir auprés
des professionnels de 1’établis-
sement ['utilisation des Sha qui
sont des produits dont 'effica-
cité et 'innocuité sont large-
ment prouvées.

Pour [a petite histoire. La for-
mule de la solution hydro-al-
coolique (SHA) a été développée
par le professeur Didier Pittet.
En 2014, ce médecin infectio-
logue et épidémiologiste suisse
a publié « Le geste qui sauve »,
livre co-écrit avec I'essayiste
Thierry Crouzet.

La SHA née 4 Genéve en
1995 a été reprise par I'Organi-
sation Mondiale de la Santé
(OMs) en 2005. Elle est au-
jourd’hui  I'ceuvre dans plus
de 170 des 194 états membres
des Nations Unies : soit 80% de

la population mondiale,
L'ouvrage a été publié en
frangais, allemand, anglais, es-
pagnol, portugais, japonais et
chinois, Les auteurs ne tou-
chent rien. Chaque fois qu’un
exemplaire est acheté, un fla-
con de SHA est offert 4 un soi-
gnant d’un pays défavorisé, sau-
vant ainsi des vies, Didier Pittet
et son équipe ont démontré que
la SHA permet de réduire de 50
% le nombre des infections no-
socomiales contractées 4 I’ho-
pital. Les résultats ont été pu-
bliés en 2000 dans le

prestigieux magazine scienti-

fique «The Lancet», La formule
de la solution a été rendue pu-
blique. On estime & 8 millions
par an le nombre de vies sau-
vées dans les 170 états

Le taux d’infections nosoco-

miales dépend directement de
I’hygieéne des mains. Pour mé-
moire, ces infections touchent

- chaque jour dans le monde, au

moins 0,5 million de personnes.
20 0002 50 000 en décéde-
raient. Elles tuent plus que le
Sida, la malaria et la tubercu-
lose réunis. En Occident, elles
constituent la 2¢ cause de mor-
talité, a égalité avec les acci-
dents vasculaires cérébraux
(Avc). 770 000 Francais
contractent une infection noso-
comiale chaque année sur 15
millions de patients. 40 000
sont mortelles: Entre 3 000 et
5000 Francais décéderaient de
cette infection. Personnes les
plus exposées : bébés, per-
sonnes agées et personnes au
systéme immunitaire fragile.
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